
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 2 4 6 8

無回答

その他

体が温まるから

ごはんと合うから

残さず食べられそう

だから

選んだ理由は？

カレー

12人

豚汁 9人

中華スープ 7人

ワンタンスープ 5人
ラーメン 5人

水ギョーザ 4人

白玉団子汁 3人

シチュー 3人

卵スープ 2人

その他 10人

「ごはん・若
わか

どり唐揚
か ら あ

げ・牛乳
ぎゅうにゅう

」と一緒
いっしょ

に食
た

べたい温
おん

食
しょく

を給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の中
なか

から記入
きにゅう

してもらいました。 

白
は く

翔
しょう

中学校
ちゅうがっこう

 1・３年生
ねんせい

 
が つ 

リクエスト給食
きゅうし ょく

の日
ひ

 ５日
に ち

（月
が つ

） 

〈アンケート結果
け っ か

〉 

２位
い

 豚
ぶ た

 汁
し る

 

３位
い

 中華
ち ゅ う か

スープ 

４位
い

 ワンタンスープ・ラーメン 

５位
い

 水
す い

ギョーザ 
〔回答者数 60 名〕 

無回答 

ごはんと合うから 

体が温まるから 

１位
い

のカレーを選
えら

んだ理由
り ゆ う

は？ 

（人） 

・麦
むぎ

ごはん 

・ポークカレー 

・若
わか

どり唐揚
か ら あ

げ 

・きゅうりおかか和え 

・牛
ぎゅう

 乳
にゅう

 

【今日
き ょ う

の献立
こ ん だ て

】 

※副菜
ふくさい

（野菜
やさい

のおかず）は、決
き

まった温 食
おんしょく

によってかわります 

カレーライスはそのまま食
た

べても十分
じゅうぶん

美味
お い

しいですが、とんかつ・エビフライ・唐
から

揚
あ

げなどをトッピング

するとボリュームも出
で

て、風味
ふ う み

も変
か

わり、さらに美味
お い

しくなりますよね！ 

 では、なぜカレーライスにおかず（主
しゅ

菜
さい

）がつかないか考
かんが

えたことがありますか？ 

 それは・・・食
た

べすぎだからです。 

実
じつ

は、手軽
て が る

に美味
お い

しいカレーを作
つく

れるルウの１/３は油脂
ゆ し

からできています。黄色
き い ろ

の働
はたら

きをする食品
しょくひん

、

脂質
し し つ

の摂
と

りすぎになってしまうからです。 

 カレーライスはとっても美味
お い

しく、給 食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のメニューですが、カレーライスを食
た

べた次
つぎ

の食事
しょくじ

は、

油
あぶら

を控
ひか

える食事
しょくじ

を意識
い し き

した方
ほう

がいいですね！ 

残さず食べられそう

だから 

その他 


